AHHOTanus mporpaMmmsl «MaJjileHbKHil BOJIIEOHUK

Pabouas nmporpamma cocTaBIeHa HA OCHOBAaHUY CIEAYIOIUX TOKYMEHTOB:

o ®denepanbHbiii 3aKk0H OT 29.12.2012 1. No 273—-D3 «O6 ob6pazoBanuu B PDOy;

e ®OI'OC HauanpbHOTO OOIIETO OOPA30BAHMS, YTBEPKICHHBIM IPUKA30M
Muno6puayku ot 31.05.2021 Ne 286;
e OcHoBHas 00pa3zoBaTebHas MPOrpaMMa HaYaJIbHOTO 00111ero 00pa3oBaHusl.

[Iporpamma st yuammxes 1-x kinaccoB «ManieHbkui BOJIIEOHUK» BKJIOYaeT B ce0s 30
3aHSATHA. 3aHSATHSI TPOBOJISATCS C TIOJOBUHOM Kiacca 1 pa3 B HEJIeN0 B TeUEHUE yIeOHOTO roja.

Heau: ¢dopmupoBaHrne TICUXOJIOTHYECKOTO 3J0POBBS IIKOJHLHUKOB, MPOQHIaKTHKA
IIKOJILHOM JI€3aJIalTalliy, CITIOYEHUE KJIACCHOTO KOJIJIEKTHBA, (POPMUPOBAHUE YHUBEPCATbHBIX
Y4IEOHBIX JCHCTBHM.

3agaun:

1. Tlomoub pebGeHkKy chopMHpPOBATH HABBLIKA U BHYTPEHHHE TICUXOJOTUYECKUE MEXaHU3MBI,
HE00XO0AMMBIE Ui YCIEIIHOTO0 00yUYeHuUsl U OOLIEHUS B IIKOJIBHOM Cpelie.

2. Pa3BuTh yMEHHS CAMOCTOSITENHHO pa3peiiaTb KOHPIUKTH MUPHBIM ITyTEM.

3. ®@opMupoBaTh aJE€KBATHYI0 YCTAaHOBKY B OTHOIIEHWUU WIKOJBbHBIX TPYAHOCTEH —
YCTaHOBKY NPEOA0ICHHUS.

4. CriocoOCTBOBAThH OBJIAJICHHUIO YUAIIUMUCS CIOCO0aMU PEOI0JICHUs CTpaxa, FTHeBa

5. CHATH MCUXO03MOLIMOHATHHOE HAIPSKECHUE YUAIINXCS

6. Pa3BuTh yMeHME aJ€KBaTHO OCO3HaBaTh CBOM 4YYyBCTBAa M YYBCTBA JAPYIOro 4YeJIOBEKa
(3MOLIMOHANTbHBIA UHTEIIEKT)

7. T'eHepupoBaTh MOJIOKUTEIHHBIC YMOIIUH

Pa3Buth BooOpakeHue.

9. ®opmupoBaTh ITUYHOCTHBIE, PETYJISATHUBHBIC, IO3HABATEIbHBIE W KOMMYHHKATHBHBIC
YHUBEpCaAIbHBIC yUeOHBIC JECHCTBUS.

o

TemaTnueckoe MIaHuPOBAHUE

No Haszeanue Temsl Kon-Bo vacoB
1 | 3uakomcTBO. BBEEHNE B MUP TICUXOJIOTHUH. 1
2 | Peka n1pyxOsl 2
3 | [Mayruna TpyaHOCTEH 2
4 | dpemyunii j1ec crpaxa 2
5 | bonoro ruesa 2
6 | Mope pamoctu 2
7 | OcTpoB 4yBCTB 2
8 | ManeHbkue BOJIICOHUKH 1
9 | «l - ocoOeHHBII» 1
10 | «YTo TaKoe YyBCTBa» 1
11 | «Jlenumcst ayBCTBaAMM 1
12 | « Takoit pa3HbIif. S 0cOOEHHBIN 1
13 | Tema: «Hpasumcs ne npasumcs kaxcowlil 0etby . «UTo MHE HPABUTCS 1




14 | «Kaxoe ObIBacT Bpemsi» 1
15 | «Yrto MHE HE HPABUTCS» 1
16 | «HpaButcs - He HpaBUTCS», «I1IKOIBHBIE TPYIHOCTH 1
17 | Tema: «/pyoscoar. «IlyremectBue B crpany JIpyxObn» 1
18 | «Takue pa3Hbie APY3bsI» 1
19 | «3HaKoMCcTBO» 1
20 | «Yrto memaeT napyxoe» 1
21 | «IIpocum mpormeHus» 1
22 | «Ilomoraem camu ¥ MPUHUMAEM ITOMOIIIH) 1
23 | Tema: «A u opyeoui. Mup nauunaemcs ¢ mensay. «S1 u Ipyroi, He MOXOKUH Ha 1
MEHS)
24 | «MpbI TOXOXKN» 1




