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Программа занятий по профессиональному самоопределению, для учащихся 11-х классов  

«Я - первокурсник» 

Цель: Знакомство выпускников лицея с особенностями социальной адаптации к 

обучению на первом курсе ВУЗа 

Задачи: 

- Раскрыть проблемы социальной адапт и выпускников лицея к первому курсу 

ВУЗа; 

- Отработать навыки социальной адаптации выпускников лицея к первому курсу 

ВУЗа 

Краткое содержание. 

В настоящее время, в условиях перехода образовательных учреждений на новые 

стандарты высшего профессионального образования возрастает конкуренция за 

количество студентов поступающих на первый курс. В этой связи, многие обращают 

внимание на проблемы социальной адаптации выпускников школ к условиям обучения на 

первом курсе. Многочисленные исследования, проводимые в различных ВУЗах (С- Пб 

ГУ; ИжГТУ) показывают, что выпускники школ поступившие на первый курс обучения в 

ВУЗ испытывают значительные сложности в социальной адаптации к обучению. B 

первую очередь к ним относятся: 

-заметно возросший обьем учебной нагрузки; 

-сложность усвоения новых учебных дисциплин; 

-сложности в отношениях с товарищами по учебе; 

-выстраивание новой системы отношений с преподавателями. 

Для решения данных проблем во многих ВУЗах проводятся различные 

мероприятия, способствующие социальной адаптации. Но вместе с тем в исследованиях 

отмечается и важная роль активности самого первокурсника. Именно активное изменения 

себя, своих привычек, и установок, и активное взаимодействие с новой социальной 

средой: одногруппниками и преподавателями; позволяет первокурснику быстро 

приспособиться к новым для себя условиям и получить бесценный опыт на весь период 

профессионального обучения, и построения профессиональной карьеры. 

Данная программа призвана «сработать на опережение»- подготовить выпускника 

лицея к такому непростому процессу, как социальная адаптация к условиям обучения в 

ВУЗе. Программа состоит из нескольких частей. В первой части выпускники лицея 

знакомятся с самим понятием- «социальная адаптация» и «погружаются в проблемное 

поле». Во второй части программы учащиеся знакомятся и отрабатывают 

коммуникативные навыки взаимодействия субьектами нового для себя образовательного 

пространства. В третьей части, учащиеся знакомятся с техниками планирования личного 

времени и дел, направленных на успешную адаптацию к новой образовательной среде. И 

в четвертой части учащиеся осваивают приемы и методы саморегуляции 

(стрессменеджмента), позволяющими произвести «внутреннюю» настройку на активное 

приспособление к новому образовательному пространству. 

Результаты: 

Учащийся должен знать 

-понятие «социальная адаптация»: 

-проблемы социальной адаптации; 



-техники и технологии коммуникативного взаимодействия: 

-методы и приемы планирования личного времен: 

-приемы и техники саморегуляции. 

Учащийся должен уметь  

-эффективно взаимодействовать с субьектами образовательного пространства; 

-планировать личное время и дела, связанные с процессом обучения в ВУЗе 

-осуществлять процедуры саморегуляции (стрессменеджмента). 

Тематический план занятия. 

№ Тема Кол-о часов 

1 Презентация программы «Я первокурсник». 

Анкетирование готовности к социальной 

адаптации в новых условиях 

1 

2 Адаптация студентов-первокурсников в вузе, 

коледже: проблемы, особенности 

1 

3 Личные консультации По запросу 
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