
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ (ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ) ПРОГРАММА 

«Бальные танцы» 

 
Данная образовательная программа направлена на усиление эстетического 

развития современного школьника и повышение его общей культуры с помощь средств 

хореографии и в частности программы спортивных (бальных) танцев. Бальный танец 

играет немаловажную роль в деле эстетического и физического воспитания детей. Это 

связано с многогранностью бального танца, который сочетает в себе средства 

музыкального, пластического, спортивно-физического, этического и художественно-

эстетического развития и образования. 

Отличительные особенности. В процессе освоения международной программы 

спортивных танцев предполагается изучение и смежных хореографических дисциплин, 

таких как основы классического танца, современной пластики, музыкальной грамоты и 

истории хореографии. 

Педагогическая целесообразность. Методика преподавания включает в себя 

регулярный тренаж, который служит средством подготовки костно-мышечного аппарата к 

изучению элементов танцевального репертуара. Программа построена таким образом, что 

информационные и физические нагрузки увеличиваются постепенно с использованием 

игровых форм и приёмов подачи материала. 

Направленность – художественная. 

Уровень освоения – базовый (общекультурный). 

Курс рассчитан на детей 7-11 лет. 


		2022-11-21T09:28:06+0400
	АРКАШЕВ ВЛАДИМИР ПЕТРОВИЧ




